
หัวข้อ รายละเอียด ค าอธิบาย หรือ หลักฐาน ภาพถ่ายประกอบ

3.1 การใช้น  า
มีมิเตอร์แยกน้้ำชัดเจนส้ำหรับพ้ืนท่ีขอกำรรับรอง สรุปผลกำรใช้น้้ำของอุทยำนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มหำวิทยำลัยเชียงใหม่

พ.ศ.2563และพ.ศ.2564 ดังเอกสารแนบ

มิเตอร์น้้ำเลขท่ี 16033529

3.1.1 มำตรกำรประหยัดน้้ำของอุทยำนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ มีกำรน้ำน้้ำกลับมำใช้ใหม่โดยกำรใช้สปริงเกอร์ในกำรรดน้้ำต้นไม้

และมีกำรติดต้ังเคร่ืองต้ังเวลำรดน้้ำอัตโนมัติ (water timer)

กำรก้ำหนดเวลำกำรใช้น้้ำเช่น เวลำรดน้้ำต้นไม้ เป็นต้น อุทยำนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีได้มีกำรจ้ำงเหมำ

ผู้ประกอบกำรภำยนอกเป็นผู้ปฏิบัติงำนในกำรดูแล โดย ปฏิบัติตำม TOR และมำตรกำรกำรเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวอย่ำงเคร่ง

คัด

1.ทำงอุทยำนฯได้มีกำรรณรงค์ให้บุคลำกรใช้แก้วพลำสติกส่วนตัวจำกเคร่ืองท้ำน้้ำร้อน -เย็นในออฟฟิศแทนกำรใช้ขวด

พลำสติก

2.ทำงอุทยำนฯได้มีกำรรณรงค์ โครงกำร เปล่ียนสไตล์ใหม่ ด้วยถุงผ้ำลดโลกร้อน

3.1.2 กำรเก็บข้อมูลกำรใช้น้้ำของอุทยำนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

มหำวิทยำลัยเชียงใหม่

ปริมำณกำรใช้น้้ำประปำ ( หน่วย = ลูกบำศก์เมตร )

หมวดท่ี 3 การใช้ทรัพยากรและพลังงาน



กรำฟแสดงปริมำณกำรใช้ทรัพยำกรน้้ำและค่ำสถำนะเทียบค่ำเป้ำหมำย

ปริมำณกำรใช้น้้ำต่อจ้ำนวนผู้ใช้งำนอำคำรและพ้ืนท่ีส้ำนักงำน

ค่ำน้้ำ/เดือน

3.1.3 พนักงำนมีส่วนร่วมในกำรประหยัดน้้ำ 

อุทยำนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี มหำวิทยำลัยเชียงใหม่

มีกำรติดป้ำยรณรงค์กำรประหยัดน้้ำในห้องน้้ำ ตำมจุดต่ำงๆ



















ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

1 2 อาทิตย์/เดือน / / / / / / / / / / / /

2 1 คร้ัง/เดือน / / / / / / / / / / / /

3 ทุกวัน
เวลา 7.00 น.และ 16.00 น.

/ / / / / / / / / / / /

4 2 คร้ัง/เดือน / / / / / / / / / / / /

5 2 คร้ัง/เดือน / / / / / / / / / / / /

6 2 คร้ัง/เดือน / / / / / / / / / / / /

7 2 คร้ัง/เดือน / / / / / / / / / / / /

ปรับภูมิทัศน์อุทยานฯโดยให้เช่ือมต่อกับพ้ืนท่ีสีเขียว บริเวณโดยรอบ รวมถึง
ท้ังระบบการสัญจรและสามารถ
ใช้ประโยชน์ร่วมกันได้

มาตรการการเพ่ืมพ้ืนท่ีสีเขียว

ล าดับ รายการ ความถ่ี/ระยะเวลา

ผู้รับผิดชอบ

ดูแลตัดแต่งสนามหญ้า ใส่ปุ๋ย พรวนดิน ก าจัดวัชพืชและศัตรูพืช

นางสาวนิภาพร ถาช่ืน

นางสาวนิภาพร ถาช่ืน

นางสาวนิภาพร ถาช่ืน

นางสาวนิภาพร ถาช่ืน

นางสาวนิภาพร ถาช่ืน

นางสาวนิภาพร ถาช่ืน

นางสาวนิภาพร ถาช่ืน

จัดต้ังพืชไม้กระถางบริเวณของอุทยานฯหรือบนพ้ืนท่ีคอนกรีต 
ท่ีไม่สามารถปลูกต้นไม้ได้

แผนการด าเนินการ

ดูแลสภาพรางน้ าและรูระบาย

ปลูกพืชหรือหญ้าคลุมดิน ในพ้ืนท่ีว่างหรือรกร้าง
และดูแลความเรียบร้อย

บ ารุงรักษา ตัดแต่งก่ิงไม้ และรดน้ าต้นไม้

พัฒนาด้านระบบสาธารณูปโภคของอาคารท่ีเก่ียวข้อง
และบริเวณโดยรอบท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม



การใช้ทรัพยากรและพลังาน 

การใช้น้ำ 

อุทยานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ มีมเิตอรน์้ำเลขท่ี 16033529 

มาตรการประหยัดน้ำ 

1.มีการนำน้ำกลบัมาใช้ใหม่โดยการใช้สปริงเกอร์ในการรดน้ำต้นไม้ 

2.มีการติดตั้งเครื่องตั้งเวลารดน้ำอตัโนมัติ (water timer) 

3.ประชาสัมพันธ์การประหยัดน้ำให้กับพนักงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การตรวจสอบจุดร่ัวไหลและอุปกรณ์ชำรุดเพ่ือซ่อมบำรุง 

มีแผนการตรวจสอบจุดระบายน้ำทุกเดือน ตามเอกสารแนบ 

 

การเก็บข้อมูลการใช้น้ำ 

อุทยานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ พ.ศ.2563 และ พ.ศ.2564 

 

2563 2564 ค่าเฉล่ียปีฐาน
ค่าเป้าหมาย

(-5%)

ค่าสถานะปัจจุบัน

(Moving Average)
2563 2564 2563 2564 2563 2564

มกราคม 2,618 1,898 1,786 1,696 1,898 15,708 11,388 5.24 3.80 0.13 0.09

กุมภาพันธ์ 2,360 2,137 1,786 1,696 2,018 14,160 12,822 4.72 4.27 0.11 0.10

มีนาคม 2,983 2,192 1,730 1,696 2,018 17,898 13,152 5.97 4.38 0.14 0.11

เมษายน 3,069 2,114 1,786 1,696 2,018 1,536 1,008 6.14 4.23 0.15 0.10

พฤษภาคม 2,424 827 1,786 1,696 1,621 14,544 4,962 4.85 1.65 0.12 0.04

มิถุนายน 2,638 1,125 1,786 1,696 1,497 15,828 6,750 5.28 2.25 0.13 0.05

กรกฎาคม 874 914 1,786 1,696 1,380 5,244 5,484 1.75 1.83 0.04 0.04

สิงหาคม 1,027 843 1,786 1,696 1,291 6,162 5,058 2.05 1.69 0.05 0.04

กันยายน 860 783 1,786 1,696 1,218 5,160 4,698 1.72 1.57 0.04 0.04

ตุลาคม 1,167 848 1,786 1,696 1,172 7,002 5,088 2.33 1.70 0.06 0.04

พฤศจิกายน 1,165 980 1,786 1,696 1,151 6,990 5,880 2.33 1.96 0.06 0.05

ธันวาคม 2,165 1,486 1,786 1,696 1,184 12,990 8,916 4.33 2.97 0.10 0.07

Total 23,350 16,147 21,373 20,357 18,463 123,222 85,206 47 32 1 1

การใช้น ้าประปา ค่าน ้า/เดือน ปริมาณการใช้น ้า ปริมาณการใช้น ้า

ปริมาณ  (หน่วย=ลูกบาศก์เมตร) หน่วย (บาท) ต่อจ านวนผู้ใช้งานอาคาร ต่อพ้ืนท่ี 20,750 ตร.ม.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การประหยัดน้ำ 

1.มาตรการรณรงค์ประหยดัน้ำ 

 



หัวข้อ รายละเอียด ค าอธิบาย หรือ หลักฐาน ภาพถ่ายประกอบ

3.2 การใช้พลังงาน
มีมิเตอร์แยกไฟฟ้าชัดเจนส าหรับพ้ืนท่ีขอการรับรอง

หมายเลขผู้ใช้ไฟ ACH29212-020021985743

สรุปผลการใช้ไฟฟ้าของอุทยานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

พ.ศ.2563และพ.ศ.2564 ดังเอกสารแนบ

3.2.1 มาตรการประหยัดไฟฟ้าของอุทยานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ใช้อุปกรณ์/เทคโนโลยีประหยัดพลังงาน เช่น  เคร่ืองใช้ไฟฟ้าประหยัดไฟเบอร์ 5

ลดการใช้ไฟฟ้าในจุดท่ีไม่จ าเป็น

ก าหนดเวลาเปิดปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีท างาน

ใช้พลังงานทางเลือก เช่น โซล่าเซลล์

3.2.2 การเก็บข้อมูลการใช้ไฟฟ้าของอุทยานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ปริมาณการใช้ไฟฟ้า ( หน่วย = กิโลวัตต์/ช่ัวโมง )

ปริมาณการใช้ไฟฟ้าต่อจ านวนผู้ใช้งานอาคารและส านักงาน

ค่าไฟฟ้า/เดือน

หมวดท่ี 3 การใช้ทรัพยากรและพลังงาน



3.2.3 พนักงานมีส่วนร่วมในการประหยัดไฟฟ้า ป้ายรณรงค์ปิดคอมพิวเตอร์ทุกคร้ังหลังเลิกงาน

ป้ายรณรงค์ปิดไฟเม่ือเลิกใช้งาน

3.2.4 มาตรการประหยัดน้ ามันเช้ือเพลิง มีการส่ือสารผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เช่น Line application เป็นต้น

ทางเดียวกันไปด้วยกัน (car pool) การใช้รถ Nissan Kicks

การใช้จักรยานหรือใช้บริการรถขนส่งสาธารณะ

3.2.5 การเก็บข้อมูลการใช้น้ ามันเช้ือเพลิง ข้อมูลการใช้น้ ามันเช้ือเพลิงรายเดือน (น้ ามันแก๊สโซฮอล์) 

ข้อมูลการใช้น้ ามันเช้ือเพลิงรายเดือน (น้ ามันดีเซล) 



การเปรียบเทียบข้อมูลปริมาณการใช้น้ ามันเช้ือเพลิงในแต่ละเดือน

3.2.6 พนักงานมีส่วนร่วมในการประหยัดน้ ามันเช้ือเพลิง มี Car pool 

 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่มี “รถม่วง” ว่ิงรับ – โดยใช้เช้ือเพลิงจากเทคโนโลยีการผลิตก๊าซไบโอมีเทนอัด (CBG) และจักรยาน 

“สีเขียว”



 
 

การใช้ทรัพยากรและพลังงาน 

การใช้พลังงานไฟฟ้า 

อุทยานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ มีหมายเลขผู้ใช้ไฟฟ้า ACH29212-020021985743 

มาตรการประหยัดไฟฟ้า 

1. ใช้อุปกรณ์/เทคโนโลยีประหยัดพลงังาน เช่น ระบบเซนเซอร์ เครื่องใช้ไฟฟ้าประหยดัไฟเบอร์ 5 
2. ลดการใช้ไฟฟ้าในจดุที่ไม่จำเป็น 
3. กำหนดเวลาเปิดปดิเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ทำงาน 
4. ใช้พลังงานทางเลือก เช่น โซล่าเซลล ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

การเก็บข้อมูลการใช้ไฟฟ้า 

อุทยานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ พ.ศ.2563 และ พ.ศ.2564 
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ปริมาณการใช้ไฟฟ้าต่อจ านวนผู้ใช้งานอาคาร
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ปริมาณการใช้ไฟฟ้าต่อพ้ืนที่ส านักงาน (20,750 ตารางเมตร)

ปริมาณการใช้ไฟฟ้า ต่อพื้นที่ 20,750 ตร.ม. 
2563

ปริมาณการใช้ไฟฟ้า ต่อพื้นที่ 20,750 ตร.ม. 
2564
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ค่าไฟ/เดือน หน่วย (บาท)
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2563

ค่าไฟ/เดือน  หน่วย (บาท)
2564



 
 

การประหยัดไฟฟ้า 

1. มาตรการรณรงค์ให้พนักงานช่วยกนัปิดหน้าจอเมื่อไม่ใช้และทุกครั้งหลังเลิกงาน 

 

 

 

 

 

 

 

2. มาตรการรณรงค์ปดิไฟเมื่อเลิกใช้งาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

มาตรการประหยัดน้ำมันเชื้อเพลิง 

1. มีการสื่อสารผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น Line application เป็นต้น 
2. มีการวางแผนเดินทาง 
3. มีการซ่อมบำรุงดูแลยานพาหนะของสำนักงาน   
4. ทางเดียวกันไปด้วยกัน (car pool) การใช้รถ Nissan Kicks 
5. การใช้จักรยานหรือใช้บริการรถขนส่งสาธารณะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

การเก็บข้อมูลน้ำมันเชื้อเพลิง 

อุทยานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ พ.ศ.2563 และ พ.ศ.2564 
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ปริมาณการใช้เชื้อเพลิงน้ ามันแก๊สโซฮอล์/เดือน หน่วย (บาท)

ค่าเชื้อเพลิง/เดือน  หน่วย (บาท)
2563

ค่าเชื้อเพลิง/เดือน  หน่วย (บาท)
2564
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กราฟแสดงปริมาณการใช้ทรัพยากรเชื้อเพลิงแก๊สโซฮอล์และค่าสถานะเทียบค่าเป้าหมาย

2563

การใช้เช้ือเพลิง
น้้ามันแก๊สโซฮอล์ ปริมาณ 
(หน่วย=ลิตร) 2564

ค่าเฉลี่ยปีฐาน = 156

ค่าเป้าหมาย = 148

การใช้เช้ือเพลิง
น้้ามันแก๊สโซฮอล์ ปริมาณ 
(หน่วย=ลิตร) ค่าสถานะปัจจุบัน 
(Moving Average)
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ปริมาณการใช้เชื้อเพลิงน้ ามันดีเซล/เดือน หน่วย (บาท)

ค่าเชื้อเพลิง/เดือน  หน่วย (บาท)
2563

ค่าเชื้อเพลิง/เดือน  หน่วย (บาท)
2564
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กราฟแสดงปริมาณการใช้ทรัพยากรเชื้อเพลิงน้ ามันดีเซลและค่าสถานะเทียบค่าเป้าหมาย

2563

การใช้เช้ือเพลิง
น้้ามันดีเซล ปริมาณ 
(หน่วย=ลิตร) 2564

ค่าเฉลี่ยปีฐาน=238

ค่าเป้าหมาย = 226

การใช้เช้ือเพลิง
น้้ามันดีเซล ปริมาณ 
(หน่วย=ลิตร) ค่าสถานะปัจจุบัน 
(Moving Average)



 
 

การประหยัดน้ำมันเชื้อเพลิง 

1. มี Car pool ( Nissan Kicks ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. มหาวิทยาลยัเชียงใหม่มีบริการ “รถม่วง” วิ่งรับ –ส่ง โดยใช้เชื้อเพลิงจากเทคโนโลยีการผลิตก๊าซไบโอมเีทนอัด (CBG) 
และจักรยาน “สีเขียว” 

 















หัวข้อ รายละเอียด ค าอธิบาย หรือ หลักฐาน ภาพถ่ายประกอบ

3.3 การใช้กระดาษและอุปกรณ์ส านักงาน
3.3.1 มาตรการประหยัดกระดาษและอุปกรณ์ มีการก าหนดมาตรการในการเบิกกระดาษ/อุปกรณ์ต่างๆ ดังเอกสารแนบ

มีการใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ หรือ QR CODE ในการส่งเอกสาร

มีการใช้กระดาษท้ัง 2 หน้า 

มีการบ ารุงรักษาเคร่ืองเอกสาร/เคร่ืองพิมพ์ให้อยู่ในสภาพดีเพ่ือลดการสูญเสียกระดาษ

ดังเอกสารแนบ

มีจุดวางอุปกรณ์ของส านักงานส าหรับใช้งานร่วมกัน

หมวดท่ี 3 การใช้ทรัพยากรและพลังงาน



3.3.2 การเก็บข้อมูลการใช้กระดาษของอุทยานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

มีข้อมูลการใช้กระดาษรายเดือน

การเปรียบเทียบข้อมูลปริมาณการใช้กระดาษในแต่ละเดือน

ค่ากระดาษ/เดือน



3.3.3 พนักงานมีส่วนร่วมในการประหยัดกระดาษ ป้ายรณรงค์การ Reuse กระดาษ2หน้า

ป้ายรณรงค์การใช้เอกสารอิเล็กทรอนิกส์แทนกระดาษ

ป้ายรณรงค์ให้ใช้กระดาษ Reuse



มาตรการลดการใช้กระดาษ 

1.นำเทคโนโลยีเข้ามาใช้เพ่ิมประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน เช่น 

- การส่งข้อมลูรายงาน หรือเผยแพร่ข้อมูลความรู้ต่าง ๆ ระหว่างหน่วยงาน ให้จดัส่งทาง จดหมาย
อิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) 

- สร้าง Group Line หรือใช้วธิีการ Share file ภายในหน่วยงานแทนการพิมพ์และการทำสำเนาหรือ
แจ้งเวียนหนังสือเวียนภายในให้รับทราบ 

- จัดเก็บสำเนาหนังสือ ด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์ ( Scan ) แทนการจัดเก็บเป็นเอกสาร ซึ่งทำให้
ประหยัดเนื้อที่ในการจัดเก็บ 

2. นำระบบ Paperless meeting มาใช้ 

- การประชุมหรือการอบรมโครงการต่าง ๆ เอกสารที่ใช้ในการประชุม/อบรม แจ้งให้ผู้เข้าร่วมประชุม
อบรม upload ข้อมูลในเว็บไซต์ หรือส่งทางอีเมล์ แทนการแจกกระดาษในที่ประชุม/อบรม 

- ประชาสัมพันธ์ให้ผู้เข้าร่วมประชุม ลดการใช้เอกสารที่เป็นกระดาษเข้าร่วมประชุม/อบรม ให้ใช้
อุปกรณ์ทางอิเล็กทรอนิกส์ในการเปิดดูเอกสารแทน เช่น โน๊ตบุ๊ค และแท็บเล็ต เป็นต้น 

3. สร้างสำนึกปรับพฤติกรรมการใช้กระดาษ 

- ประชาสัมพันธ์ให้บุคลากรภายในหน่วยงาน ทราบถึงมาตรการลดการใช้กระดาษ เพ่ือให้บุคลากรใช้
กระดาษของหน่วยงานให้เกิดประโยชน์และคุ้มค่ามากที่สุด เช่น จัดบอร์ดประชาสัมพันธ์ หรือลง
เว็บไซต์ซองหน่วยงาน หรอืจัดให้มีการประชุมชี้แจง เป็นต้น 

- สำรวจความต้องการใช้กระดาษก่อนการสั่งซื้อกระดาษ โดยให้จัดซื้อเท่าที่จำเป็นต้องใช้ ซึ่งจะส่งผล
ให้ประหยัดงบประมาณ 

- แจ้งผลการจัดซื้อและการเบิกใช้ กระดาษของหน่วยงาน ให้บุคลากรทราบทุกสิ้นเดือน เพ่ือเน้นย้ำให้
บุคลากรถือปฏิบัติตามมาตรการลดการใช้กระดาษ และเป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้กระดาษ
ให้เกิดความคุ้มค่ามากท่ีสุด 



หัวข้อ รายละเอียด ค าอธิบาย หรือ หลักฐาน ภาพถ่ายประกอบ

3.4 การจัดประชุมและนิทรรศการของส านักงานด าเนินการเร่ืองใดบ้าง
มีการก าหนดมาตรการในการใช้ห้องประชุม

มีการใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ในการส่งข้อมูลเพ่ือเตรียมการประชุม ได้แก่ QR code, Email, Social 

Network, Intranet

การเตรียมขนาดห้องประชุมเหมาะสมกับจ านวนผู้ประชุม 

ตัวอย่าง ห้องประชุม D206 และ D405

หมวดท่ี 3 การใช้ทรัพยากรและพลังงาน



การจัดเตรียมอาหาร และเคร่ืองด่ืมท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมลดการเกิดขยะ หรือลดบรรจุภัณฑ์ในการ

ห่ออาหาร เช่น การใช้กล่องอาหารชานอ้อย เป็นต้น

มีหน่วยงานภายนอกมาใช้บริการห้องประชุมของหน่วยงาน

มีการจดบันทึกจ านวนผู้มาใช้บริการ เช่น ระบบจองห้องประชุม (MIS)
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